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Organizza dal 21 al 28 maggio 2023 un’escursione al 

Regio Tratturo Magno 

Accompagnatori Bertani Flavio - Sommacampagna Claudia 
 

Il tratturo Magno detto anche tratturo del Re, partiva dai monti del Gran Sasso e serviva per condurre 
greggi di pecore e capre  dalla montagna ai pascoli invernali del Tavoliere di Puglia.  Dal 2007 
un’associazione “Tracturo 3000” ogni anno in settembre si dedica alla riscoperta del percorso,  l’originale è 
di circa 265 KM. noi ne percorreremo 140 in 6 giorni di cammino più 2 giorni di viaggio. 

21 Maggio : treno da  Verona a L’Aquila   

Partenza: VR P.N.  7.03 – 8.37 Bo. C.  918 – 12.47 Orte 14.25- 14.26 Terni 14.43 -  16.36 L’Aquila 

 Alloggio  :   Casa Ospitalità S. Giuseppe    cena e pernottamento 

22 Maggio:  1^ Tappa:   L’Aquila  -  Castelnuovo     Km. 23,00       dislivelli: su 250 m.       giù 150 m. 

Partenza dalla casa ospitalità (700m.),si 
passa dalla basilica Santa Maria di 
Collemaggio e procedendo in discesa 
seguendo il fiume Aterno passando per i 
paesi di Bazzano,  Onna , San Gregorio. 
Arrivati al bivio di Poggio Picenze 
(600m.)si lascia il fondovalle  per prendere 
quota a mezzacosta e giungere al sito 
archeologico della città romana di 
“Petinium”(750m.) . Poco oltre in 
prossimità del tempio di Apollo e del 
teatro romano  , si gira a sinistra e in 
leggera salita arriviamo alla nostra meta 
(850 m). Castelnuovo.  

 Alloggio:  Agriturismo  Il Pozzo dei Desideri          Cena e pernottamento 

23 Maggio:  2^ Tappa:   Castelnuovo – Forca di Penne            Km. 21,0     dislivelli:   su 650 m.    giù 540 m. 

Questa è la frazione più dura del percorso .Dall’agriturismo camminiamo in discesa, a fianco della 
provinciale, passando vicini al paese di San pio delle Camere (750m), dopo 2 km. circa lasciamo la valle , si 
passa in fianco della chiesetta di Santa Maria De’ Centurelli e si percorre l’altopiano di Navelli, “famoso 
per lo zafferano”, con quota massima di (820m.). Si comincia a scendere si passa la frazione di San Pelagia 
(400m.)e il paese di Capodacqua(380m.) famoso per i suoi mulini ora in parte sommersi da un lago 
artificiale. Qui si inizia a risalire fino a raggiungere Torre Forca di Penne, nostra meta (920m.) 

 Alloggio :     Azienda Agricola il Fortino   Pernottamento e prima colazione : cena ristorante vicino    
Tel. 389 1686673   



 

                

 

 _______________________________  
 GRUPPO ALPINO ESCURSIONISTICO 

    Associazione Affiliata F.I.E. 
 

 
24 Maggio:   3^ Tappa:  Torre forca Di Penne   -  Rosciano   -   Km. 21,4     dislivelli:    su  50 m.   giù  720 m. 

Da Forca di Penne  aggirando la torre, si scende lungo il versante sinistro della val Pescara, puntando 
decisamente a est attraversando i territori di Brittoli , Corvara, e i paesini di Cugnoli, Collina e Villa san 
Giovanni si arriva poco prima  di Rosciano (200m.) all’azienda agricola dove pernotteremo. 

Alloggio :  Azienda Agricola Fonte Riccione    cena e pernottamento   

25 Maggio:   4^ Tappa:    Rosciano  - Contrada san Vincenzo ( green Village)            
Km. 22,9      dislivelli:  su 205 m.    giù  361 m. 

Partendo dall’agriturismo si va in direzione di Chieti camminando in leggera discesa e si passa a sud della 
Città (60m.)punto più basso, si risale ora al casone del Tratturo(100m), Fasoli (200m.) e Colle Marcone( 
260m.) poi passando tra campi e radure si arriva alla contrada  San Vincenzo (100m). Proseguendo per altri 
1,4 km. passiamo il ponte sul fiume Foro. Qui lasciamo il percorso e dopo circa 800m. arriviamo alla meta di 
oggi.  

Alloggio : Agriturismo  Villaggio Green Village     Cena e pernottamento           

26 Maggio:  5^ Tappa : ( Green Village) – Lanciano -  Mozzagrogna (Hotel Sangro)        
Km. 26,9   dislivelli:  su 195 m.  giù  30 m.     

 Partiti dal  Green Village, ritorniamo al ponte del fiume Foro e proseguiamo sul nostro percorso che 
zizzagando tra la campagna e 
superando alcuni paesini Giuliano  
Teatino (245m), Poggio Fiorito(292), 
Costa Di Chieti(260m.) arriviamo a 
Lanciano(265m)centro storico e 
artistico di età preromana, il suo antico 
nome era “Anxanon”. Attraversata la 
cittadina, sempre lungo il nostro 
percorso, arriviamo al paese di 
Mozzagrogna dove troviamo il nostro 
Hotel.(180m.) 

Da Lanciano possibilità Bus per 
Mozzagrogna 16.45-16.57  

 Alloggio :   Hotel Sangro     cena e pernottamento              
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27 Maggio: 6^ Tappa:      Mozzagrogna  (Lanciano)  -   Vasto                                             
 Km. 31,4     dislivelli: su 200 m.    giù 260 m. 

Partendo dall’ Hotel, dopo poco ci si 
immerge nella campagna di Lanciano e 
tra frutteti e numerose altre culture, 
arriviamo al ponte sul fiume 
Sangro(17m.).  Si prosegue nella 
campagna passando attraverso alcune 
contrade fino ad arrivare sulla riva del 
mare in località Le Morge. Si costeggia 
la spiaggia fino al lido di Casalbordino 
dove si lascia il percorso del tratturo, 
che ci porterebbe troppo lontani dalla 
nostra meta, per  attraversare la 
riserva naturale regionale di Punta 

Aderci .“ Da qui in avanti si possono scorgere alcuni Trabocchi”. Dalla Punta ci si addentra all’interno e su 
stradine e piste ciclabili arriviamo a Vasto (150m.). 

Dalla stazione Porto di Vasto possibilità bus per Vasto 

Alloggio : B&B Portanuova  pernottamento e prima colazione  :  cena in un ristorante della cittadina 

 

28 Maggio  Da Vasto a  Verona P.N.  

Con un bus ci si reca alla Stazione di Vasto San Salvo dove si prende il treno per Verona  

Partenza  Treno    I.C.   608    Vasto San Salvo         10.23                      Bologna Centrale   15.00 

                               R.V. 3846  Bologna Centrale       16.10                       Verona P.N.             17.35           

Per i non soci e richiesta una quota di 16 euro per l’assicurazione. 

Materiale per l’escursionistica   : scarponi ,bastoncini( consigliati )   

Partenza           : ore 7.03 da Verona P.N   

Trasporto         : Treno più Bus 

Organizzatori  : Bertani Flavio  tel. 3807895556  flavio.bertani@gmail.com 

 Sommacampagna Claudia Tel. 3386416286 mail. Claudiamaggi353@gmail.com 

All’atto dell’iscrizione i partecipanti si impegnano a rispettare il regolamento gite del gruppo El 
Capel 
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